PREDSKOLACI

Akutni zanety stredniho ucha —
akutni otitidy

Zangéty stfedniho ucha jsou jednou z nejbolestiveéjSich infekci détského veku.
V predskolnim véku jsou Castéjsi a charakteristictéjSi nez v batolecim a kojenec-
kém véku. U nejmensich déti jsou zpravidla obtiZzné rozpoznatelné (viz kapitola
Kojenci). Diagnézu obvykle stanovi az Iékarské ORL vySetfeni. Nebo ji prozradi
po spontannim prasknuti bubinku u nepoznanych otitid vytok z ucha a Uleva z ne-
klidu, provazeného odmitanim tekutin ¢i potravy vibec. Nékdy i laik rodi¢ doty-
kem za uchem nebo na zevnim uchu rozlisi bolestivost postizeného ouska oproti
ousku nepostizenému. Obecné mohou zanéty stfedniho ucha doprovéazet dalsi
infek&ni nemoci v oblasti hlavy at s horeckou &i bez ni, rymou. Soucasné di
nasledné byvaji zanét hrdla ¢i zanéty vedlejSich dutin nosnich, nebo i vyrazkova
détska onemocnéni ,jako je pata a Sesta détska nemoc. Spalnicky a zardénky
vzhledem k v§eobecnému potlaceni ockovanim nebyvaji ve hie. Na druhé stra-
né se otitidy objevuji i zcela samostatné a nahle. K dispozici mame nékolik 1ekd,
které podavame v rychlém intervalu po deseti ¢i patnacti minutach opakované.
MGzeme je i stfidat podle vyjadrenych pfiznakd. VSechny jiz zname od drivej-
Sich nemoci. Jejich uziti je dano vyskytem chorobnych pfiznakd, jeZ jsou u za-
nétlivych nemoci dosti obdobné. At jiz jde o rymu ¢&i jina infekéni onemocnént. Pri
peclivém pozorovani a zhodnoceni zékladnich i doprovodnych znamek mdze-
me stanovit dobry Iék. Nebojme se Iéky i prostfidat a zlstat pak u léku, ktery
promptné zabral. Dlezity je i véasny zacatek |écby. Zkusenosti z pfedchoziho
leéceni homeopatiky nas pochopitelné podpori. Nasledna ORL kontrola je vhod-
na. Mdze se vam ale (krasng) stat, Ze pfi ni je ucho jiz klidné a bez zanétu. Na-
opak pfi postupu zanétu do soscovitého vybézku za uchem s vyraznou bolesti-
vosti je 1é¢ba na ORL oddéleni naprosto nezbytna a nesnese odkladu (!).
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Tab. 4.7 Zanéty stfedniho ucha

Zkratkou k lIéku

Prudky nastup horecky se zarudnutim ucha .Dité se za néj chyta. Vy
se ho dotknout nesmite. Casto predchazelo ,nafoukani“ do ucha.

Nasleduji-li po Aconitu jesté palivé a bodavé bolesti. (VEelka prece
boda a pak to pali.) Nékdy se pfidava zanét hrdla ¢i angina, téz na-
rizovéle prosaklé.

Prudkd, nahla bolest v uchu. Vystreluje do krku. Zlepsi teply
obklad. ZhorSeni vecer. Hrozi prehrati. Léky na teplotu —

i Belladonna 30 CH a vyssi fedéni, 5x po 15 minutach. Nejlépe
ve vode. Ibuprofenové léky, sprcha.

Bolesti soscovitého vybézku za uchem. Hrozi kostni zanét.
Podobné dalsi kosti v okoli. Cervené tvare. Pali jako paprika.
Je to paprikal!

Dominuje zufivy vztek. V uchu horko. Laltéek rudy. ZhorSeni vecer.
Chvilinku ulevi noSeni. Nékdy jedna tvar €ervend, druha bila.
Dal$i nemoc z vihka. Promoknuti, mlhy, dlouho mokré plavky.

Pozvolny zacatek. Teplota kolem 38 stupriti Celsia. Tepavé bolesti.
Nékdy kapky krve v uchu &i krvaceni z nosu.

Opakované zanéty dutin spolu s otitidami. Castéji vievo. Tuhy hlen
vzadu v hrdle. Doprovazi i puchyfovité anginy.

Vodnaty vytok z ucha i nosu. Rachutky a lupani v uchu. Zhorseni
sluchu. Bodava bolest v uchu pfi zméné nadmorské vysky.

Typicky zacne vlevo. Bolest za¢ne rano ¢i hluboko v noci. Zhoréuje
polykani. Vysoka, setrvala teplota. Nékdy s tmavorudou anginou,
zacatek vlevo.

Jsou stranové zrcadlové. Zhor$eni mezi 16. az 20. hodinou. Ulevi
teplé napoje, je ale bez zizné. Nadymani bricha.

Vystrelujici bolesti do Ust a zub(. Slinéni, otoky. Velka horecka.
Pozvolny, jakoby liny nastup potizi. Nedoslychani. Zarudly boltec

ucha a kolem usti zvukovodu. Svédéni uvnitf. Filozofuje i v nemoci.
Ale smutné.

Aconitum

Apis

Belladonna

Capsicum
anuum

Chamonmilla

Dulcamara

Ferrum
phosphoricum

Kalium
bichromicum

Kalium
muriaticum

Lachesis

Lycopodium

Mercurius sol.

Sulfur

Aconitum je indikovano pfi prudkém nastupu horecky se sou¢asnym zarudnutim
ucha, za které se dité€ opakované chyta, vy se ho ale dotykate jen ptes jeho protesty.
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Je velka zizen, dit¢ chce opakované pit. Dilezitou znamkou je predchozi vystaveni
chladu a pravanu.

Apis Casto nasleduje po podavani Aconita, vznikaji-li bodavé a palivé bolesti.
Uleva nastava po piilozeni chladivych obkladii na ucho, kterych se dité dozaduje.
Pro zanéty typu Apis je typické ono vodnaté prosaknuti tkani. Tedy i se zanétem
hrdla ¢i soucasnou anginou s charakteristickym vodnatym prosaknutim ¢ipku mezi
krénimi mandlemi.

Arsenicum album podavame pii palivych bolestech ucha. Za¢ind zpravidla
pozdgji vecer, stupniuje se kolem pilnoci. Nenapadny vodnaty vytok z nosu, ktery
ale odira ktizi, mtize byt dobrou rozliSovaci znamkou proti jingym homeopatickym
typtm otitid. Nepfehlédnutelna je velika plactiva tizkost malého pacienta a drazdi-
vost stiidajici se s chvilemi apatie.

Belladonna je zakladnim lékem pii prudkém zacatku bolesti v postizeném uchu,
na které si dit€ nechce nechat sahnout. Bolesti mohou i vystielovat do krku. Zlep-
Seni muze nastat teplym obkladem. Vedouci znamkou je salava horkost. Rychle se
zvysuje horecka, neziidka se zrudnutim obliceje. Nésleduje poceni. Dit€ ma una-
vené o€i. Celkové je velmi neklidné, stiidave vzteklé i izkostné. Obtize nastupuji
Casto vecer. Dulezitd je i kontrola vétsi horec¢ky pomoci 1ékti na teplotu (vhodny je
Ibalgin, Nurofen, Brufen). S piipadnym celkovym ochlazovanim pomoci spr-
chovani odrazenou vodou (tedy méné nez vlaznou) za¢iname pfi teplotach pies
39,6 stupné Celsia.

Capsicum anuum pomaha, objevi-li se vyrazné bolesti kosti, zejména soscovi-
tého vybézku za uchem, hrozi-li nebo nastava jeho zanét, mastoiditida (k Iékafi!).
Détem je zima a vadi jim chlad a zejména privan. Mivaji Cervené tvare, pocity pa-
leni a bolesti v tstech a hrdle.

Chamomilla fesi otitidu, ktera zapficinuje obrovsky vztek a neklid. Podobné
jako u rustu prvnich zoubku nékterych déti byvaji obtize vecer a v noci. Nékdy se
objevuji i spolecné. V uchu pocituji horko, usni lalicky jsou Cervené, piekrvené.
Stejné tak miize byt Cervena tvar na postizené stran€, druha je bleda a studena. Pii-
tomna byva horecka a poceni hlavné na cele a ve kstici. Pfechodné zklidnéni nastava
nosenim v naruci.

Dulcamara byva Iékem volby pii otitidé vzniklé ptitomnosti vihka — promoceni
destém, ve vlhkém, mlzném pocasi ¢i po koupani.

Ferrum phosphoricum je vhodné u zanétu stiedniho ucha, ktery nastupuje po-
zvolna. [ teplota je zvySena stiedné, kolem 38 stupnti Celsia. Bolesti jsou tepavé.
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